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En vidareutbildning fér dig som arbetar med barn inom
LSS, socialt arbete eller elevhélsa
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Kursplan: LSS-lagstiftning och intentioner — Barnperspektivet

Omfattning: 30 YH-poang
Studietakt: Halvtid under 12 veckor
Malgrupp: Yrkesverksamma inom LSS, socialt arbete, elevhéalsa och angréansande verksamheter

Kursens syfte och huvudsakliga innehall

Kursen syftar till att ge deltagarna en fordjupad forstaelse for Lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS) och dess grundlaggande intentioner, med sarskilt fokus pa
barnets rattigheter och behov. Utbildningen belyser hur lagstiftningen ska tolkas och tillampas i
praktiken for att sékerstélla barns ratt till stéd, delaktighet och individanpassade insatser i
enlighet med FN:s barnkonvention.

Kursen behandlar bade juridiska, etiska och praktiska aspekter av LSS-insatser for barn och
unga med funktionsnedséattningar. Genom teoretiska genomgangar, fallstudier och praktiska
moment utvecklar deltagarna sin formaga att tolka lagstiftning, identifiera etiska dilemman och
omsatta LSS-intentionerna i det dagliga arbetet.

Utbildningen omfattar &ven omraden som personlig assistans, rattssakerhet, tystnads- och
anmalningsplikt, arbetsmiljolagstiftning samt principerna for delegering och egenvard enligt
halso- och sjukvardslagen. Deltagarna far praktiskt trana pa forflyttningsteknik, hantering av
medicinteknisk utrustning och akuta atgarder, inklusive hjart—lungraddning (HLR).

Kursen bygger pa aktuell forskning, lagstiftning och verklighetsbaserade fall och syftar till att
starka deltagarnas formaga att arbeta rattssakert, etiskt och barncentrerat inom LSS
verksamheter.

Larandemal
Kunskaper

Efter avslutad kurs ska den studerande ha kunskap om:
e LSS-lagstiftningens intentioner och specifika bestémmelser som berér barn och unga.
e FN:s barnkonvention och dess relevans inom LSS-verksamheter.
o Réattigheter, delaktighet och inflytande fér barn med funktionsnedséattningar.
e Kommunikativa och tekniska hjalpmedel for att starka barns delaktighet och
sjalvbestémmande.
e Tystnadsplikt och dess tillampning inom LSS-verksamhet.
e Anmalningsplikt och dess betydelse for barns ratt till skydd.
o Arbetsmiljdlagstiftningens tillampning inom LSS och personlig assistans.
e Principerna for delegering och egenvard enligt halso- och sjukvardslagen.

Fardigheter

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:



Analysera och tillampa LSS-lagstiftningen for att sakerstélla barns ratt till
individanpassade insatser.

Identifiera och bemota behov hos barn med funktionsnedsattningar pa ett etiskt och
professionellt satt.

Anvanda kommunikationshjalpmedel for att mojliggdéra barns delaktighet och inflytande.
Hantera och dokumentera beslut och atgéarder i enlighet med juridiska krav och god
praxis.

Praktiskt hantera medicinteknisk utrustning, sdsom sondmatning och andningsmaskiner.
Anvanda forflyttningsteknik for att sékerstalla séker hantering av barn med
funktionsnedséattningar.

Utfora akuta atgarder vid nodsituationer, inklusive hjart—lungraddning (HLR).

Kompetenser

Efter avslutad kurs ska den studerande ha kompetens att:

Planera, genomfora och félja upp LSS-insatser for barn med fokus pa deras basta och ratt
till delaktighet.

Samverka med vardnadshavare, skolor och andra aktorer for att sakerstalla ett
helhetsstdd for barnet.

Utvardera och utveckla verksamheten for att sékerstalla kvalitet och rattssékerhet i LSS-
insatser.

Identifiera och hantera etiska dilemman i arbetet med barn och deras familjer.
Sékerstalla att verksamheten bedrivs i enlighet med tystnadsplikt och anmalningsplikt.
Arbeta enligt arbetsmiljélagstiftningens krav och sékerstélla en trygg arbetsmiljé for
personal och brukare.

Hantera delegering och egenvardsinsatser pa ett rattssakert satt.



Foéreldsningsplan

Vecka Foérelasning

1 Introduktion till LSS och
barnperspektivet

2 LSS i relation till annan
lagstiftning

3 Barnkonventionen i praktiken

4 LSS-insatser for barn och unga

5 Rattssakerhet, dokumentation
och beslut

6 Kommunikation och delaktighet

7 Etiska dilemman och

professionellt forhallningsatt

8 Delegering, egenvard och
medicintekniska moment

9 Forflyttningsteknik och
ergonomi
10 Arbetsmiljélagstiftning och

sakerhet i LSS verksamhet

1 Akuta atgarder och HLR

12 Samverkan, kvalitet och
utveckling

Tema / Innehall

LSS-lagens syfte, malgrupp och
grundlédggande principer. Barnets roll och
rattigheter.

Skillnader mellan LSS, SoL och HSL.
Rattssakerhet och ansvar.

Barnets basta, delaktighet och ratt att
paverka beslut.

De tio LSS-insatserna, individuell
planering och familjestdd.

Dokumentation, sekretess och
anmalningsplikt.

AKK-metoder, hjalpmedel, kommunikation
med barn och vardnadshavare.

Etiska principer, vardegrund, fallbaserad
reflektion.

Ansvar, delegering, sondmatning,
andningshjalpmedel.

Sakra forflyttningar, hjalpmedel, ergonomi
och skaderisker.

Fysisk och psykosocial arbetsmiljo,
riskbedédmning.

Forsta hjalpen, HLR for barn, akuta rutiner.

Samarbete mellan aktorer,
kvalitetssakring, kursreflektion.



Foreldsning 1: Introduktion till LSS och barnperspektivet

Syfte: Ge en 6vergripande introduktion till LSS-lagstiftningens syfte, malgrupp och
grundléaggande principer med fokus pa barns rattigheter.

Centralt innehall:
¢ LSS-lagens bakgrund, syfte och utveckling
e Barnets stéllning i LSS-lagstiftningen
e Grundlaggande begrepp: sjalvbestammande, delaktighet och
individanpassning

Larandemal:
e FOrsta LSS-lagens 6vergripande intentioner
e Redogora for hur barnperspektivet uttrycks i lagstiftningen

Litteratur: LSS (1993:387), Prop. 1992/93:159
Infoga lank till féreldsning

Forelasning 2: LSS i relation till annan lagstiftning

Syfte: Klargora forhallandet mellan LSS, Socialtjanstlagen (SolL) och Halso- och
sjukvardslagen (HSL).

Centraltinnehall:
e Skillnader mellan LSS och SoL
e Samverkan mellan LSS och HSL
e Rattssakerhet, ansvar och delegering

Larandemal:
e |dentifiera skillnader och éverlapp mellan lagarna
e Forsta ansvarsfordelningen mellan olika aktorer

Litteratur: SoL (2001:453), HSL (2017:30), Socialstyrelsen (2021).

Infoga lank till férelasning




Foreldsning 3: Barnkonventionen i praktiken

Syfte: Fordjupa forstaelsen av Barnkonventionen och dess tillampning inom LSS.

Centralt innehall:
e Barnkonventionens grundprinciper (artikel 2, 3, 6, 12)
e Barnets ratt att komma till tals och paverka beslut
e Barnets béasta i praktiken

Larandemal:
e Tilldampa barnrattsperspektivet i LSS-relaterade beslut
e ldentifiera nar barns rattigheter riskerar att asidosattas

Litteratur: UNICEF (2018), Socialstyrelsen (2020) Barnets bésta i socialtjansten.

Infoga lank till férelasning

Foreldsning 4: LSS-insatser foér barn och unga

Syfte: Forsta vilka insatser som omfattar barn och unga enligt LSS

Centraltinnehall:
e Genomgang av de tio LSS-insatserna
e Individuell planering och malformulering
e Stod till familjer med barn med funktionsnedsattning

Larandemal:
e Redogora for insatsernas syfte och tillampning
e FOrsta hur stod planeras och féljs upp

Litteratur: Socialstyrelsen (2022) Stéd enligt LSS till barn och unga.

Infoga lank till férelasning




Foreldsning 5: Rattssakerhet, dokumentation och beslut

Syfte: Starka forstaelsen for rattssakerhet och dokumentation i LSS-arbete.

Centraltinnehall:
e Forvaltningsrattsliga principer
e Dokumentation, beslut och sekretess
e Anmalningspliktens tillampning

Larandemal:
e Beskriva grundlaggande krav pa rattssaker dokumentation
e |[dentifiera situationer dér sekretess och anmalningsplikt galler

Litteratur: Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), JO-beslut (utvalda fall).

Infoga lank till férelasning

Forelasning 6: kommunikation och delaktighet

Syfte: Forsta hur kommunikation och delaktighet skapas i métet med barn med
funktionsnedsattning.

Centralt innehall:
e Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)
e Hjdlpmedel och stddjande teknik
e Kommunikation mellan personal, barn och vardnadshavare

Larandemal:
e Beskriva olika AKK-metoder
o Reflektera dver hur delaktighet kan stérkas i praktiken
Litteratur: SPSM (2020), Socialstyrelsen (2019).

Infoga lank till férelasning




Forelasning 7: Etiska dilemman och professionellt
fornallningssatt

Syfte: Starka etisk kompetens och reflektion i arbetet med barn.

Centralt innehall:
e Etiska principer och vardegrund i LSS
e Fallbaserad etikdiskussion
e Professionellt forhallningssatt och gransdragningar

Larandemal:
e [dentifiera och reflektera 6ver etiska dilemman
¢ Analysera yrkesrollen i komplexa situationer

Litteratur: Thorsén (2017) Etik i socialt arbete, Socialstyrelsens etiska riktlinjer

Infoga lank till férelasning

Forelasning 8: Delegering, egenvard och medicintekniska
moment

Syfte: Ge praktisk kunskap om delegering och egenvard enligt HSL.

Centraltinnehall:
e Vad ar delegering och egenvard?
e Ansvarsfordelning mellan personal, sjukvard och anhériga
¢ Medicintekniska moment: sondmatning, andningshjalpmedel

Larandemal:
e Tillampa reglerna for delegering och egenvard
e FOrsta risker och ansvar i praktiska moment
Litteratur: Socialstyrelsen (2015), Vardhandboken.

Infoga lank till férelasning




Forelasning 9: Forflyttningsteknik och ergonomi

Syfte: Ge praktisk traning i ergonomiska arbetsmetoder.

Centraltinnehall:
o Forflyttningstekniker fér barn med fysiska funktionsnedsattningar

e Hjdlpmedel och sakerhetsrutiner
e Forebyggande av belastningsskador

Larandemal:
e UtfGra sékra forflyttningar
e Tilldmpa ergonomiska principer i vardagsarbetet

Litteratur Arbetsmiljoverket (AFS 2012:2), Vardhandboken.

Infoga lank till féreldsning

Forelasning 10: Arbetsmiljélagstiftning och sakerhet i LSS-
verksamhet

Syfte: Fordjupa forstaelsen av arbetsmiljélagstiftning inom LSS och personlig
assistans.

Centraltinnehall:
e Arbetsmiljélagens krav
e Riskbeddmning och sékerhetsrutiner
e Psykosocial arbetsmiljé och stress

Larandemal:
e |dentifiera risker i LSS-verksamhet
e Forklara arbetsgivarens och arbetstagarens ansvar

Litteratur: Arbetsmiljélagen (1977:1160), AFS 2015:4.
Infoga lank till féreldsning




Forelasning 11: akuta atgarder och HLR

Syfte: Utveckla praktisk beredskap vid nédsituationer.

Centraltinnehall:
e Hjart—lungraddning (HLR) for barn
e Akuta atgarder vid andningsstopp och olyckor
e Samverkan vid nédsituationer

Larandemal:
e Utféra HLR och férsta hjalpen
e Kénna till rutiner vid akuta situationer

Litteratur: Svenska HLR-radet (2022).

Infoga lank till féreldsning

Forelasning 12: Samverkan, kvalitet och utveckling

Syfte: Sammanfatta kursen och belysa utveckling och kvalitet i LSS-verksamheter.

Centralt innehall:
e Samverkan mellan aktérer (kommun, skola, vard, familj)
e Uppféljning, utvardering och kvalitetssakring
« Reflektion och framtida utvecklingsomraden

Larandemal:
e Forsta vikten av samverkan och helhetsperspektiv
e Reflektera dver hur LSS-verksamheter kan utvecklas

Litteratur: Socialstyrelsen (2021) Kvalitet i LSS-verksamheter.

Infoga lank till férelasning




